Zatgcznik nr 1 do Polityki-ochrony dzieci Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych

Dziecko krzywdzone

Przemoc wobec dziecka mozna rozpoznaé obserwujgc jego wyglad, stan zdrowia,
zachowania, relacje z innymi a takze zachowania jego rodzicéw/opiekundw. Zauwazenie
jednego lub kilku niepokojgcych objawéw nie przesgdza o tym, Zze dziecko jest krzywdzone,
ale powinno skloni¢ do uwaznego przyjrzenia sie sytuacji dziecka i jego rodziny, zwlaszcza
jesli objawy sie nasilajg i sg dtugotrwate. Wybrane symptomy, na ktére warto zwrécié uwage:

Objawy fizyczne

* Siniaki i obrazenia w nietypowych miejscach, takich jak plecy, posladki, uda, uszy.

* Oparzenia, zadrapania, nietypowe obrazenia, ktére nie majg przekonujgcego wyjasnienia.
» Slady po wigzaniu na nadgarstkach czy kostkach.

* Niedozywienie, zaniedbana higiena osobista, noszenie ubran nieodpowiednich do pogody.

Zachowania

* Zachowania wycofane, lekliwe lub depresyjne — dziecko moze by¢ bardziej ciche, wycofane,
unika¢ kontaktu z dorostymi lub rowiesnikami.

* Nagte zmiany w zachowaniu — agresja, zto$¢, nadmierna drazliwo$é, samookaleczenia.

* Unikanie pewnych oséb lub miejsc — dziecko moze obawia¢ si¢ powrotu do domu, byé
wystraszone w obecnosci pewnych dorostych.

* Regres w rozwoju — powrét do wezesniejszych etapow rozwoju, takich jak moczenie nocne,
ssanie kciuka.

Objawy emocjonalne i psychiczne

* Niskie poczucie wiasnej wartosci — dziecko moze mie¢ trudno$ci z akceptacjg siebie, byé
nadmiernie krytyczne wobec siebie.

* Leki i fobie — nagte pojawienie sig lekow, ktdre wezesniej nie wystepowaty.

* Problemy z koncentracjg — trudno$ci w nauce, brak zainteresowania szkotg, pogorszenie
wynikow w nauce.

Relacje spoteczne
utrzymywaniu przyjazni.
* Przemoc wobec innych — dziecko moze przejawia¢ agresje wobec rowiesnikéw lub zwierzat.

Inne sygnaty

* Relacje o przemocy — dziecko moze bezposrednio lub posrednio méwié o przemocy, ktérej
doswiadcza.

» Obawy przed powrotem do domu — dziecko moze baé¢ sie wracaé do domu, preferowaé
pozostawanie w szkole lub u przyjaciot.

Dziatania dorostych

* Zachowania opiekunéw — opiekunowie mogg byé nadmiemie kontrolujgcy, izolowaé dziecko
od innych, wykazywac skrajne zachowania (nadmierna surowos$¢ lub skrajna obojetnoseé).

= Sprzeczne wyjasnienia obrazen — rézne wersje opiekundw i dziecka dotyczace pochodzenia
obrazen.

e Mowienie o dziecku w negatywny sposéb, ponizanie, o$mieszanie, nieuzasadnione
podnoszenie glosu na dziecko, stosowanie obrazliwych okreslen.

* Izolowanie dziecka — po zwréceniu uwagi na niepokojgce objawy u dziecka rodzice przestaja
posyta¢ dziecko na zajgcia i ucinajg kontakt z osoba/instytucja, gdzie zauwazono niepokojgce

objawy. *\



Rozpoznanie dziecka, ktére moze byc¢ ofiarg molestowania seksualnego, jest trudne i wymaga
uwagi na roznorodne sygnaty i objawy. Nalezy zachowaé daleko posunietg ostroznosc i
delikatno$¢ w podejsciu. Objawy, ktére powinny zaniepokoic:

Fizyczne objawy

 Niezwykie obrazenia w okolicach genitaliéw, odbytu czy ust, takie jak siniaki, skaleczenia czy
obrzeki.

e Trudnosci w chodzeniu lub siadaniu bez oczywistej przyczyny.

» Infekcje uktadu moczowego lub inne problemy zdrowotne w obszarze genitaliow.

* Béle brzucha lub bdle w dolnej czesci plecow bez wyraznej przyczyny.

Zachowania

¢ Nagte zmiany w zachowaniu — dziecko moze staé sie wycofane, lekliwe, depresyjne, lub
przeciwnie — nadmiernie agresywne.

* Regres w rozwoju — powrot do wczesniejszych etapéw rozwoju, takich jak moczenie nocne,
ssanie kciuka.

» Nietypowe zachowania seksualne — wiedza seksualna lub zachowania nieodpowiednie dla
wieku dziecka, préby angazowania innych dzieci w gry o podtekscie seksualnym.

» Leki i fobie — nagte pojawienie sie lekéw, ktére wczesniej nie wystepowaty, szczegdlnie
zwigzanych z konkretnymi osobami lub miejscami.

¢ Unikanie pewnych osob — dziecko moze bac sie lub unika¢ kontaktu z konkretnymi dorostymi
lub rowiesnikami.

* Problemy z koncentracjg — trudnosci w nauce, brak zainteresowania szkotg, niskie wyniki w
nauce.

Objawy emocjonaine i psychiczne

» Niskie poczucie wlasnej wartosci — dziecko moze mie¢ trudnosci z akceptacjg siebie i
swojego ciata, by¢ nadmiernie krytyczne wobec siebie.

» Koszmary senne i problemy ze snem — dziecko moze mie¢ trudnosci z zasypianiem, budzic
sie w nocy, mie¢ koszmary.

= Samookaleczenia lub mysli samobodjcze — dziecko moze probowac sobie szkodzi¢ lub mowic
o checi zakonczenia zycia.

Relacje spoleczne

¢ |zolacja od rowiesnikéw — unikanie kontaktéw z réwiesnikami, trudnosci w nawigzywaniu i
utrzymywaniu przyjazni.

» Trudnosci w relacjach z dorostymi — dziecko moze by¢ nieufne wobec dorostych, szczegodlnie
tych pitci sprawcy.

Inne sygnaty I

* Relacje o molestowaniu — dziecko moze bezposrednio lub posrednio méwi¢ o molestowaniu,
uzywajac stéw lub opiséw niewtasciwych zachowan dorostych.

* Obawy przed powrotem do domu — dziecko moze ba¢ si¢ wraca¢ do domu, preferowac
pozostawanie w szkole lub u przyjaciét.

Dziatania dorostych

« Zachowania opiekunoéw — opiekunowie mogg by¢ nadmiernie kontrolujacy, izolowa¢ dziecko
od innych, wykazywac skrajne zachowania (nadmierna surowos¢ lub skrajna obojetnosc).

e Sprzeczne wyjasnienia obrazen — rézne wersje opiekunéw i dziecka dotyczgce pochodzenia
obrazen.




